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Rutschenrekord

... Jens Scherer (31), den amtieren-
den Weltmeister im. Schnell-Rut-
schen aus Tuttlingen, der sich im
Karlsruher Europabad am neuen
Weltrekord im Wasserrutschen be-
teiligte. Bundesweit waren 24
Schwimmbaéder mit von der Partie.

1

Scherer: ,, Toll — aber schnell vorbei. Die Rut-

Wie ist das Gefiihl, derart schnell auf
dem eigenen Hintern unterwegs zu
sein?

sche in Rio de Janeiro in Brasilien, auf der .

ich den Geschwindigkeitsrekord aufgestellt
habe - die hochste der Welt iibrigens — ist
voller Wasser, so dass ich die FiiBe rechts
und links an den Rand stellen musste, um
schneller zu werden. Im Auffangbecken

heiBt es dann aber, Beine schnell zusammen-
klemmen, denn das bremsende Wasser fithlt
sich an wie Beton. Das kann sehr schmerz-

haft enden.*
Warum sind Sie der Schneliste, was ist

2 = Thr Trick?

Scherer: ,,Je weniger Reibung, desto besser.

‘Also: Auf den Riicken legen, Arme nach

hinten, Hintern hoch, Beine iiberkreuzt,
und auf einer Ferse abstiitzen. Und wenn es
oben eine Stiitze gibt, dann sollte man sich
mit richtig viel Schwung runterstiirzen, das
geht dann ganz schon ab. Grundsitzlich ha-
ben bei diesem Sport auch extrem unsport-
liche Leute groBe Chancen: Wer etwas be-
leibter ist, verdringt das Wasser in der Rut-
sche und wird von Kurven nicht so ausge-
bremst.“

Wie gefihrlich ist ‘denn das Schnell-
= Rutschen?

Scherer: ,,Eigentlich ist das Rutschen harm-
los. Aber wenn man es so extrem betreibt
wie ich, sind ein paar Prellungen und blaue
Flecken schon an der Tagesordnung, weil
man bei hart aufeinanderfolgenden Kurven
ofters an die Wand geschleudert wird. Kras-
ser einzuschétzen ist die kérperliche Diszip-
lin. 2009 habe ich einen Einzelrekord aufge-
stellt: In einem Schwimmbad in Erding bei
Miinchen bin ich 24 Stunden lang am Stiick
gerutscht, fast ohne Pause. Am Ende hatte
ich 152 Kilometer zusammen, aber bereits
nach zwei Stunden Treppen hoch und Rut-
sche runter war ich kérperlich fertig. Das ist
die pure Qualerei, monoton und stumpfsin-
nig. Aber nach zwei Wochen hat man es ver-
gessen und mittlerweile habe ich mir den 24-
Stunden-Marathon schon viermal ange-
tan.* gei/Foto: Deck




